
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
  

04.12.2008  【踏實去做吧！】                            

「所以，凡聽了我這些話而實行的，就好像一個聰明人， 

把自己的房屋建在磐石上。」    (瑪 7：24)  

 
 
 
 
 

CHAGALL, Marc, The Blue House, 1917, Musée des Beaux-Arts, Liège, France 

今日聖言： 

依 26：1-6 

詠 118 

瑪 7：21, 24-27 

默想： 

四十年來，藉著神長的證道、師長的教導，以及自己的閱讀，我曾聽過無數遍耶穌向我說的

話。但是，我實行了多少？捫心自問，這些教訓大部份仍停留在心中認同，但行動欠奉的層

次。沒有踐行的良好意願不會開花結果，就像再出色的設計靈感，如果不轉化成實物，始終

還是一個毫無用處的念頭而已。我是否一再浪費機會的糊塗人？知而不行比無知更不堪！ 

我的祈禱： 

主，讓我不要再找藉口逃避身體力行你的教訓。 


